Noirmoutier
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Premiére ile au sud de la Loire, Noirmoutier a conserve des aspects
sauvages. Moins fréquentée que lile de Ré, elle offre sur 48 km?
une belle palette d'activiteés. Pour ne rien gacher, elle est pourvue
de lieux d'étape particulierement accueillants pour les camping-cars.
Bienvenue sur cette petite perle de Vendee |
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si-ce vraiment une ile ? Quand
on emprunte le pont au sud, &
la pointe de Fromentine, pas
de doute. il s"agit bien d’une
gramde zone de terre entourde de mer.
Ce gue confirme la vue gue nous avons
vers P'est, en remontant Uile. A marde
haute, nous avons bien quilté le conti-
nent, Somimece I-il. coulume veul T.I:L'IE a%INE]
I'dcrivions. Mais i marée basse, ¢'est
une autre histoire. Les vieus briscards
du bitume n'en démordroni pas © un bon
routard ¥ accéde par la chaussée pavée
submersible, ke passage du Gois, wéri-
table cordon ombilical de Noarmetiter.
Bien sir. on ne peutl Pemprunter gque
lorsque la mer s'esi retirde. [l faut awssi
rouler doucement. pour éviler toule
embardée el suriout prendre soin de
passer un petit coup de jet sous le chds-
sis pour rincer - Peau salée de la kiie
de Bourgneu! risquerait de dégrader le
soubassement du camping-car, Mais
passer sur le Gois provogue tomjours
une sensation unique. Une impression
de rouler sur la mer !
Pour répondre 4 notre toute premiére
question de géographie, nous sMmmes
effectivement sur une ile, avec tous les
wvantages, dont un ensemble déléments
qui créent du dépaysement et une forte
envie de découverte. Une ile b taille
humaine, avec ses traditions et ses équi-
pements destings 4 améliorer la qualite
du séjour, Ce gue l'on ne retrouve pas
loupours sur le continent. Pour nous,
CAMPINZ-CArsles, MMMpUs 4y SEpurs
o la mobiliné esi symbole de hberté,
Noirmoutier es1 une destination coup

L'ILE DE NOIRMOUTIER

de coeur pour on gramd week-end voire
une semaime. L'fle est un wvéritable
amplificatenr de sensations de vacances.

Le passage du Gois et le sud

Reliant ['ile au continent, ke Gois, on ['a
v, est évidemment & traverser & marde
basse, done deux fois par 24 heures
(om peut 'emprunter | h 30 avant et
autant wprés heore du jusant). Cette
chanssée submersible unique en France,
de 4.2 km de long, est un élément de
noire patrimaoime. Pour y accéder, on sl
les indications i partir de Beauvoir-sur-
Mer, situde & £ km du passage. Ensuite,
place i l'aventure. ..

Juste au nord de ce cordon, se trouve
la réserve naturelle du polder de
Sébasiopol, une zone de terre i vocation
agricole, pagnée sur la mer par le biais
de digues. Ce marais sec, qui sétend
sur 132 ha. a €é mis en culture aprés
asséchement. Cest un repére ormitho-
logique dexception qui incite 4 1a pro-
menade, & pied ou & vélo, le long de la
waie cOtiEre qui remonte jusqu'h la partie
nord de 1ile. On y recense 210 espices
d'oiseaux, sédentaires ou migratewrs tels
canards, oles, sternes. .. La flore n'ast pas
en reste aves plus de 230 espéces réper-
tori¢es (salicorne, obione, tamaris, saule,
fréne...), Samns oublier les troupeaux de
bovins qui viennent v paitre.

Appelée “The aux papilbons™ (235 espéces
enregistrées), Noirmoutier est donc un
espace préservé, idéal & découvrir i
bicyclette en circulant sur les inmom-
brables pistes sécurisées, Dans la par-
tic méridionale de I'ile, les pins de la
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forét de Barbiile détonnent dans cet uni-
vers gque l'on pensait principalement
sablonneux el rocheux, Ainsi & Fouest,
la longue plage de sable blanc est cerclée
d'un cordon dunaire surmonté de mjes-
tueus pins. Lo tempéroture de leao est
s élevde gue sur la cdte opposée de
I'tle {environ + 3 °C environ). Belle zone
de péche i pied & marde basse, ce bord
de mer de 7 km est soumis aux vents
dominants, ce qui en fait un beaw ter-
rain de jeu pour les amatenrs de voile.
Wéliplanchistes, kitesurfeurs, pilotes de
char & voile s'en donnent & coour joie,

Au coeur de |Tle

A La Guérinigre, idéalement placée
au centre de I'fle, nous avons fait €tape
a0 cimping municipal. La zone est cenes
passante et résidenticlle, mais elle s'ouvre
directement sur toutes bes activitds qui
font le sel - c'est le cas de le dire - de
Modrmoutier ; ostréiculture, maraichage,
saliculture et, bien s, en toul seigneur
tout honneur pour le touriste, plages en
arrigre des dunes. Nous sommes bien
dans le Moirmoutier traditionnel,

A proximité, le bois des Eloux abrite
pins maritimes, arbousiers, arbustes,
rosiers et églantiers ssuvages. On v
distingue le point culminant de ile,
qui pointe @& 23 m (P€ de "Herse.
Lo Guénmniére), et d'oi l'on profite d'un
panorama sur PAtlantigue. An nord de
L'Epine et au swd des marais salants,
le port de plusance de Morin vit ag
rythme des marées.

Vers L'Epine, les moulins & vent, carac-
éristiques de 1'ile. ne soni pas ins-
tallés par hasard. Ceite cdte, wourngs

A la pointe nord-ouest de le,

la plage de i3 Liniére est lune des
plus fréguentge. Celles du Viel.

de [a Clére, et surtout la célébre
plage des Dames accessible par le
bois de Chaise. complatent b2 panal
au nard. La plage des Sableaws, la
plus proche de Moirmoutier-en-[lle,
est aussi trés courue. Celles moins
fréquartées se trouvent sur la facade
auest et de fagon guasi conbinue.

de la plage des Lutins, au sud

de LHerbaudiére, les Boucholeurs,
vers la pomnte sud. Au sud de LEpine,
la plage des Elowx, derriére le bois.
et celle de la Court offrent des
espaces plus ventés quiau nord,
mais & combien authentiguas.

vers louest et 'Océan, est balayée par
le souffle d'Eole venant du large. L'ile
a compte jusgu'i 40 mouling & une cer-
taine épogue. [1s servaient 4 moudre
lex bié produit sur place. Ceux qui restent
font parti du patrimoine et sont entre-
tenus par des particuliers. Parmi ceux
dominant la dune de la Court, celui
du Both semble veiller sur les bateaux
amarrés, Nowus sommes dans un
espace préserve, ol les grains de sable
viennenl caresser nolre visage el trou-
bler notre tranguillité.

D¢ Tavire ofié, au port du Bonhomme,
au sud de la zone osteéicole, n'hésitez
pas a faire une pause photo auprés des
cabanes traditionnelles. Par la grande
cabe qui lewr est réservée, les ostréicul-
teurs accident i leurs tables avec des
lasses (hateaux & fond plat) pour aller
“brasser” les poches d'huftres dans la
baie de Bourgneuf, Quand les hufires
sonl & matwrité (aw bout de trois ans),
elies sont amendes dans des claires,
o elles s'affinent,

Mombreuses sont les cabanes de
pécheurs qui proposent 4 la vente la
production locale @ des huttres hicn sir,
mais aussi dies moules de bowchot et de
delicieny bulots. On peut les déguster
sur le pouce, accompagné d'un petit rosé
sec de Vendée ou d'un muscadet des
bords de Lotre vousins (toujours avee
modérationk. Mais on peut aussi pre-
férer emporter son platean de foits de
mer pour les munger dans le camping-
car. La comsommation d'huitres peut
méme se faire i toule heure grice au
distributenr automatique qui fonctionne
24 heures sur 24,

Les marais salants

Enire le coeur de I'fle et la grande
plaine agricole de la oite nord, s'éire
le domaine des marais salants. qui va
d'une chte & Cautre sur prés d'un tiers
de la superficie de I"fle. On le traverse
par les routes oo les pistes cyclables.
Les visites sonl nombrenses et passion-
nantes, Les paludiers apportent alors
toutes les explications techniques et
historiques sur leur métier. An terme
de chaque wisite, vous aurez possibi-
lité de goditer et acheter différents sels,
fleurs de sel et produits dérivés, 11 fat
en profiter pour faire le plein en variant
les apdmes, ici an piment d’Espelette, 1i
aux curry... C'est un produit peu cher,
qui se conserve bien et reléve nos plais. &
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F Située juste au nord du passage
du Gois, la réserve naturelle du polder
de Sébastopol est une zone da terre

a vocation agricole, gagnée sur la mer
par le biais de digues. Ce polder a été
mis en culture aprés asséchement.
Impressionnante reserve naturelle.

H Prermier gros village au sud de [ile,
Barbdtre lzisse devoiler ses charmes
dans un dédale de rues et ruelles, avec
des petits restaurants, ure zone Littorale
préserveée et une belle animation

le mercredi. jour de marchd.

H La Guériniére et LEpine, au coeur de
Moirmoutier, se suivent sur la cote ouast,
Trées résidentiels, les deux villages, outre
leur position centrale, ne manguent

pas d'atouts pour U S&jour.

Un espace naturel méconnu : le bols
dies Eloux avec ses pins marntimes et leurs
odeurs si specifiques. ldéal a découvrir
awvelo.

B Au petit port du Bonhomme, on prend
la pause devant les cabanes ostréicoles.
A marée basse, se dévaile une immense
zone sableuse,

H Impossible de rater les marais salants
et les sentiers des sauniers, bordés

de rangées de mautarde, et d'aller
découvrir la faune (hérons, aigrettes,
chevalier gambette, tadomes. ..

Visites proposées par les producteurs,
Hl La jetée Jacobsen sépare l'entrée

du port des marais salants (réserve
naturelle de Mullembourg).

El Le bois de la Chaise est forme de pins
maritimes, chénes verts et arbousiers.

Une ambiance de villégiature et un petit
air meridional.

El Au nord de ['le, la plage des Dames
traverse les années sans rien perdre

de son ame notamment avec ses cabanes
banches, transmises de ganeration

en generation.

I Le Vieil est notre coup de ceeur

avec ses ruelles bordées des maisons
traditionnellas de pécheurs.

I Port colord, L Herbaudigre (péche et
plaisance] est un lieu idéal pour

s restaurer au bord de l'eau et parti
en randonnee,

= Jours de marche.

Barbatre, place de la Plaine :
mercredi toute l'année, lundi d'avril
a mi-septembre.

La Guériniére, places des Lauriers

et de 'Eglise : jeudi toute l'année,
dimanche en juillet-aout.

L'Epine, place du Genéral-de-Gaulle,
“place de la Poste” ; tous les samedis,
Moirmoutier-en-UTle, place de la
Républigue * vendred toute lannde,
mardi et dimanche d'avril & mi-sept.
Le Vieil : samedi en juillst-aoit

{de 17 ha 20 h).

L'Herbaudiere ; les lundis od'avril

a mi-septembre.

. La production de sel & Noirmoutier

est une tradition séoulaire gui remonte
gu W* sidcle, quand des moines béné-
dictins avaient iransformeé les marais
humides de I'ile en marais salents su
prix d'importants traveux de drainage.
Autour du dédale des bassins, émergent
des coulewrs différentes @i d'immenses
pyramides recouvertes d'une biche
(ce sont les réserves de chague palo-
diery Le principe de fonciionnement est
des plus simples, basé sur I'évaporation.
L'eaw de mer circule dans un résesu de
canaux et de bassins, Lorsquielle s'éva-
pore, la concentralion en el aupmente.
Le gros sel se cristallise alors, Dans le
méme temps, des dépdis se déposent en
surface, puis donneront la fleur de sel
Om estime gue 3 000 eillets (les bas-
sins dévaporation) sont exploités sur
Moirmoutier par une centaine de sau-
niers, Trois mille. c’est aussi le t1on-
nage de kel marin récolté chague année,
une guantité infime du otal national.

Moirmoutier-en-1le, la cdte nord
Venant du Sud, nous arrivons dans la
quatridme et derniére commune, ki prin-
cipale. Ses quartiers typigues, lo jetée
Jacobsen, 'animation des chantiers
navuls sur le vieux port, la plus grande
concentration de restaurants el de curio-
sités de I'ile, les ruelles commercantes
constituent ses particularités. Auwtoor
des halles, situdes i Pentrde de la ville,
le marche qui se déroule chague ven-
dredi est le plus beaw de ce bout de terme.
Pour prendre de la havteur, plus gue
pour les collections qui v sont présen-
[des, on peul monler au sommet du
donjon du chiiteau-musde, Le quar-
ligr de Banzeau, & Pest du bourg, est
réputd pour ses ruelles bordées de
roses trémiéres el ses coguettes mai-
sons blanches aux volets colordés, Autre
attraction de la commune : |a Grande
Rue est propice powr déguster une glace,
siroter un verne & la terrasse d'un café,
se restanrer. Situé & cfed de POffice
de Tounsme, I'hitel Jacobsen, édifié
en 1760, est aujourd hui un musce cxpo-
sant les richesses et 1'héritage muritime
de I'fle. L'église Saimt-Philbert, & cdid
du chiteaw, abrite dans sa crypte le
tpmbean du moine Eponyme, considénd
comme le crfateur des bases de 1'éco-
nomie de ile.

Sur 110 ha, ke bois de la Chaise, avec
ses coqueties villas, est l'endroii le plus
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La péche a pied

Au rythme des mandes, par forts
coefficients, les passionnes de peche
3 pied ervahissent le littoral. La partie
la plius prisée est celle comprise
entre le Gois et les parcs 4 huitras

oe la zone Beauvoir-Molrmoutier,

Le peuple des cires jaunes, ratea

en main, traque les proies enfouies
dans le sable. O'n récupére

alors guelques palourdes, coques

et praires pour les déguster
accompagnees d'un petit verre de
muscadet et dune tartine au beurrs
sakd. Mais velllez & respecier les
guantites autarsées at la maile (Gaille)
des especes recoltées | palourdes

13 kg et 4 o), huftres creuses (S kg
el 5oy, cogues (4 kg et 2.7 cmj,
mcules |5 kg et 4 cm, bigorneavsx

i3 g}, erabes {13 em pour les
tourteaux et 6.5 cm pour étrille).
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huppé de Noirmoutier. On semble trans-
porté dans wn univers méditerrangen. I1
recile la farmeuse plage des Dames, la
plus célébre de I'fle. Le tourisme s'y est
installé dis e débu du XX sigcle. Un
hateau i vapeur venu de Pornic v dépo-
sail pour la journde les familles bour-
peoises en provenance de la capitale et
des Pavs de la Loire.

A quelques encablures vers Fouest, le
village traditionnel du Viel, avec ses
belles maisons de pécheurs et ses volets
bleus, ne mangue pas de caractére.
Il est recommandé de =y rendre & pied
{de Noirmoutier-en-1"1led ou & vélo, car
les ruelles éiromes et les nommbreux sens
unigues sont peu propices anx déplace-
ments en camping-car. Pour Fanecdote,
<'estich que ful expérimentd le premier
sous-marin frangais (1832) par Brutus
Villeroy, un instituteur de Nantes,
Entre cette zone citiére el les marais
salants, s'ouvre 4 perte de voe la grande
plaine agricole de Moirmoutier, ls zong
du maraichage ol est cultivée la petite
pomme de terre primeur © la grenaille.
Douze mille tonnes sont récoltdes
chagque annde, dont les varietés Sirtema
et Bonnotte. Un vrai délice qui sccom-
pagne vinnd es et poissons,

A la pointe nord-ouest, L' Herbandiére
qui fait partie de la commune de
Noirmouticr-en-L'Tle, est la seule zone
véritablement portuaire de I'fle. On y
trouve aire de stationnement la plus
maritime de |'ile ainsi gu'un cam-
ping municipal bien équipé pour les
camping-camisies. Le pori de péche est
répateé pour la sole et le bar de ligne,
deux des espices servies dans les nom-
breux restaurants locanx, A la crigde,
les échanges se font aussi autour des
hoemards, seiches, lieux jaunes, dorades,
ropgets, comgres et lottes.,. 11 ne reste
plus qu'd se rendre dans un des restau-
rants du port et se régaler.

Offices de tourisme de Mle de Noimmoutier (83)
Rue du Polder, .5 Barbitre.

Infos | 02.51.39.80.71 wwaeile-noarmoutser.com
Rue da Général-Passaga, 8 Noirmoutier-en-1le
Irdos : 02.51.39.12 47, wwarile-notrmoutiercam



ACCUEIL & STATIONNEMENT

Mous presentons ici, du sud au nord, des aires de stationnement et des campings,
bien équipés et aux tarifs abordables. Il existe aussi de nombreaux établissements privés,
notamment sur la cote ouest entre Barbatre et LEpine.
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Adre daccued] de

30 emplacements, ouverte
toute 'anmée. Services a
F'entrée de la rue de I'Angle
(e, 2 € Jes 1001,

Electriate, 2 € pour | heure),
Tarif 72 heures conséoutives @

B €24 hewres ; au-deli des
72 heures : 12 €724 heures,
d'avril & octobre. Paiement
CB, service automatisé,
barne, barriére aulomatique.
Tél : 02.51 398071

Rue de 'Estacade, GPS ;
(N} 46°54° 297N 29730

Aire pe L'Emne

A Tentrée de la commune,
i proximité des commerces
et avec un accés direct

aux pistes cyclables.

2 emplacements.

Borne ArrePark : eau
femvirom 100 0y et électricié
(55 mn) inchus dans le prix,
Taril ; 14 €724 heures,
Parement par CB. barrsére
silomatigue,

Tel : 02.51.39.80.71.

Place des Ormeau. GPS :
(M) 46°58°31700) 2°15°517,

Aire pE NoIRMOUTIER-
en-Llie

Aire Camping-Car Park,
proche du centre-ville,

hien située avec une gramde
capacité (142 places) et

un Acces aux pistes eyclables, |

Forfait 24 heures : & partir de
13 €. Infos ; 0183646921,
WW W CAmpingearpark com
DA, GPS - (N 477073

(0] 2°15°6™,

Camping CLaur Matin,

A MommouTiEr-en-L'TLE
Situé i Porde du site class<
dii Boeg de la Chaise, 3 150 m
de ka mer. A 15 km

du centre-ville, il est
accessible par une piste
cyclable, Cuvert davril & fin
seprembre, il comple

276 emplacements.

Tél, : 02.51.30.05.56.

Rue des Sableaux,

GPS 1 (N) 46°59°527

() 24320,

Ma: 2024 / Camring=Can Macazine # 373

CAMPING MUNICIPAL
ok La Poiwre,
A Mommourier-en-L e

Situé i l'extrémité nord-oucst
de 1Mile de Noirmoutier,
foce & Pocéan et ile

du Pilier. Acois direct

ank activités balndaines

et péche i pied.

Proximueé des commerces
el des ports de plche

el de plaisance

de U'Herbauditre.

Pistes cyclables et navenies
A proximicg, Ouvert du

25 mars au 12 novembee,
Infins 7 02.51.39.50,38,
noirmoutier-campings.fr
Roe de la Pointo.

GPS ; (N) 47°1°237

) 2°18° 11",

CAMPING MUNICIPAL

ok La Counr,

Ak La GuERINIERE

En plein coeur de File

de Noirmoutier et en bordure
de ['une dez plus belles
plages. Des emplacements
{44 places) bien délimités

el vasies, Services pour

un prix équivalent i celui
des qiires officielles.

Owevert du 30 vl

au 2 novembre,

Piscine et restaurant.

[nfos ; 02.51.39.51,38,
www.campingdelacourt. fr
54, rue des Moulins. GPS :
(W) 46°SE' 10O 21130017,

EscaLE DE LA GUERINIERE
Adre paverte toute I'année,
a 60 m de la plage an coeur
de I"ile de Noirmoutser.

49 emplacements. Tous les
services y sont acoessibles :
plein d'eau, vidanges,
branchements ékeclriques,
Wi-Fi... La sécunté

et lieux st assurde par
Elesurveillance.

Tarifs : services seuls, 4 € ;
BETVICES + slathonnement
24 hveures eures, i partir

de 9 € Ritelement par carle
bancaire.

Infos ; (12.51.30.50.29,

Rue de la Tressomn.

GPS 1 46°5757Y

() 2°12°53",
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